PFUCOLMA

FUNDACION COLOMBIA EN MARCHA
NIT. 900281665-7

LA FUNDACION COLOMBIA EN MARCHA “FUCOLMA”
REALIZA LA SIGUIENTE COTIZACION:

FINAL DEPARTAMENTAL JUEGOS INTERCOLEGIADOS NACIONALES 2023 EN DEPORTES DE CONJUNTO E INDIVIDUALES, A REALIZARSE EN EL MUNICIPIOS DEPOPAYAN.

MUNICIPIO
SEDE

CONCEPTO

SERVICIO

CONCEPTO

CANTIDAD

VALOR
UNITARIO

VALOR TOTAL

POPAYAN --
SANTANDER
DE QUILICHAO

HOSPEDAIJE

La acomodaciéon maxima de cuatro (4)
deportistas por habitacién, cada
deportista independientemente de la
acomodacién deberd tener su cama
individual disponible y contar como
minimo con un bafio por habitacion.

NOCHES

6.458

$  45.000,00

S 290.610.000,00

ALIMENTACION:
ALMUERZO Y CENA

Minuta opcional desayuno: El desayuno
deberd estar compuesto como minimo
por: Porcion de fruta de minimo 150 gr,
un (1) vaso de jugo de fruta natural de
260cc, bebida caliente, o bebida lactea,
porcién de proteina (huevos carne,
pollo, pescado, jamdn, quesos) porcidn
de carbohidratos (pan, arepa, cereales,
etc.).Minuta Opcional de Almuerzo:
Compuesto de porcion de fruta de
minimo 150gr, dos (2) vasos de jugo de
fruta natural de 260cc cada uno, sopa de
240cc, porcién de proteina (carnes-
pescado) de 240gr, porcion de
carbohidrato (ejemplo arroz) de minimo
200 gr, porcién de legumbres (arveja,
lenteja, garbanzo, etc.) minimo de 50 gr,
porcién de verduras minimo de 50gr y
postre 50gr. Cena: Compuesto de
porcion de fruta de minimo 150gr, dos
(2) vasos de jugo de fruta natural de
260cc cada uno, sopa de 240cc, porcion
de proteina (carnes) de 240 gr, porcion
de carbohidrato (ejemplo arroz) de
minimo 200gr, porciéon de legumbres
(arveja, lenteja, garbanzo, etc.) minimo
de 50 gr, porcion de verduras minimo de
50 gry postre 50 gr.

DESAYUNO

6.458

$  13.000,00

$

83.954.000,00

CENA

6.458

$  16.000,00

S 103.328.000,00

HIDRATACION

Paca de agua en bolsa por 24 unidades
de 330 ml cada una.

PACA DE
AGUA

857

$ 17.000,00

S 14.569.000,00

TOTAL

$ 492.461.000,00

AYLTON MEI‘A VERGARA
REP LEGAL DE FUCOLMA

Direccidn: Calle 2 ©7-21 Barrio el Jardin
Celulares: 3126948986
Email: fucolmacl2@outlook.com
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